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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
પ્રશ્ન-૧   યકુ્તાહાર એટલે શુું? શારરરીક આરોગ્યને અસર કરતી બાબતો વિગતિાર સમજાિો. 

અથિા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૧ ચેપી રોગ એટલે શુું? તે કઇ કઇ રીતે ફેલાય છે? મચ્છરનો ઉપદ્રિ રોકિાનાું ઉપાયો વિગતિાર લખો.  

પ્રશ્ન-૨ પ્રાથવમક સારિાર એટલે શુું? પ્રાથવમક સારિાર આપનાર વ્યક્ક્તનાું ગણુ જણાિો. 

ડૂબી ગયેલા વ્યક્ક્તની પ્રાથવમક સારિાર વિગતિાર લખો. 

અથિા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૨ એઇડ્સ રોગ થિાના કારણો, અટકાિિાનાું ઉપાયો જણાિો.  

પ્રશ્ન-૩ નીચેની પાુંચમાુંથી ત્રણ ટૂુંકનોંધ લખો. 

(૧) કારડિયાક મસાજ. 

(ર) ટવૂનિકેટ. 

(૩) ઝાડાઉલટી. 

(૪) પાણીથી ફેલાતા ચેપી રોગ અટકાિિાનાું ઉપાયો. 

(૫) લ ૂલાગિી. 

(૧૫) 

પ્રશ્ન-૪ નીચેના સાતમાુંથી પાુંચ પ્રશ્નનાું માગ્યા પ્રમાણે જિાબ લખો. 

(૧) શરીરનુું સામાન્ય તાપમાન કેટલુું હોય છે? 

(ર) ચચકનગનુીયા શેનાથી ફેલાય છે? 

(૩) મેલેરીયા શેનાથી થાય છે? 

(૪) થમોમીટરમાું કેટલાથી કેટલા આંક હોય છે? 

(૫) શરીરનુું સામાન્ય બ્લડપે્રશર કેટલુું હોય છે? 

(૬) પ્રાથવમક સારિાર પેટીમાું રહલેા ૧ મીટરનાું કાપડનાું ટકૂડાનાું પ્રાથવમક સારિારમાું ત્રણ ઉપયોગ  

    લખો. 

(૭) હડકિા વિરોધી રસીનુું નામ લખો. 

(૧૫) 

 
********************************** 


